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Model punktów akupunkturowych
ciała konia

Pełne tłumaczenie karty punktów akupunktury weterynaryjnej
dołączonej do modelu — oryginał w języku chińskim, punkty 1–

109.

Przetłumaczone specjalnie dla Ciebie, żeby teoria z książki
„Metoda Mastersona" miała od razu gdzie wylądować.

Sto lat, Kamila — Marta i Mateusz
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Region: Głowa i szyja

NR NAZWA PUNKTU LOKALIZACJA PUNKTU METODA NAKŁUWANIA / KAUTERYZACJI ODCZUCIE PO
NAKŁUCIU

WSKAZANIA (LECZY)

1 Da Feng Men —
„Wielka Wrota Wiatru"

Na szczycie głowy, w centrum przed podstawą
grzywy, w miejscu rozwidlenia grzebienia
strzałkowego kości ciemieniowej – jeden punkt.

Nowa igła wprowadzana płytko, poziomo,
w kierunku prosto do dołu, na głębokość
2–3 cun.

Oba uszy prostują się i
kierują do tyłu.

Tężec, zapalenie mózgu,
zapalenie mózgowo-
rdzeniowych opon
mózgowych, obrzęk mózgu.

2 Tong Tian —
„Sięgający Nieba"

Na środku czoła, w punkcie środkowym linii łączącej
centralne punkty obu oczodołów – jeden punkt.

Moksoterapia (przypalanie piołunem) lub
kauteryzacja (przypalanie).

— Ropienie zatoki czołowej,
przekrwienie mózgu.

3 Long Hui —
„Zgromadzenie
Smoka"

W punkcie środkowym linii łączącej zewnętrzne
kąciki obu oczu – jeden punkt.

Jak wyżej (moksoterapia lub kauteryzacja). — Przekrwienie mózgu,
niedokrwienie mózgu,
reumatyzm karku.

4 Tong Tang —
„Sięgająca Sala"

W punkcie środkowym linii łączącej wewnętrzne
kąciki obu oczu – jeden punkt.

Jak wyżej (moksoterapia lub kauteryzacja). — Takie same wskazania jak dla
punktu Long Hui.

5 Shang Guan —
„Górna Brama"

Powyżej stawu żuchwowego, we wgłębieniu pod
dolnym brzegiem łuku jarzmowego. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wprowadzać w
kierunku do dołu na głębokość 0,8–1 cun.

Głowa kołysze
się/potrząsa, drgania
nosa i warg.

Tężec, porażenie nerwu
twarzowego.

6 Xia Guan — „Dolna
Brama"

Poniżej stawu żuchwowego, jeden cun przed i pod
punktem Shang Guan. Po jednym punkcie z każdej
strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wprowadzać
skośnie w kierunku do góry na głębokość
1,5–2 cun.

Takie samo jak dla
punktu Shang Guan.

Takie same wskazania jak dla
punktu Shang Guan.

7 Yan Mai — „Naczynie
Oka"

Na naczyniu krwionośnym, 5 fen w tył od punktu
Taiyang. Po jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Taiyang. — Takie same wskazania jak dla
punktu Taiyang.

8 Tai Yang — „Słońce" Na żyle poprzecznej twarzy, 1 cun w tył i w dół od
zewnętrznego kącika oka. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Małą szeroką igłą wkłuć wzdłuż naczynia
na głębokość 2–3 fen. Powoduje
krwawienie.

— Zapalenie spojówek,
zapalenie rogówki, okresowe
(nawracające) zapalenie oka,
udar cieplny.

9 Zhuan Nao —
„Obracający Mózg"

Powyżej zewnętrznego kącika oka, na fałdzie
skórnym powieki wzdłuż dolnego brzegu wyrostka
nadoczodołowego. Po jednym punkcie przy każdym
oku.

Docisnąć gałkę oczną w dół. Igłą o
zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
dolnego brzegu wyrostka
nadoczodołowego na głębokość 2–2,5
cun.

Takie samo jak przy
punkcie Jing Ming.

Takie same wskazania jak
przy punkcie Jing Ming.

10 Jing Yu Na dolnym brzegu wyrostka nadoczodołowego, na
środku górnej powieki. Po jednym punkcie przy
każdym oku.

Docisnąć gałkę oczną w dół. Igłą o
zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
dolnego brzegu wyrostka
nadoczodołowego na głębokość 2–2,5
cun.

Takie samo jak przy
punkcie Jing Ming.

Takie same wskazania jak
przy punkcie Jing Ming.

11 Kai Guan —
„Otwierająca Brama"
(oko)

Na granicy dolnego brzegu rogówki z twardówką, w
części środkowej. Po jednym punkcie przy każdym
oku.

Gdy pasożyt (larwa) przemieści się do
przedniej komory oka: zwęzić źrenicę
znieczuleniem miejscowym, otworzyć
powiekę i unieruchomić gałkę oczną,
delikatnie i szybko wkłuć cienką igłą
trójkątną lub igłą okulistyczną na
głębokość 1 fen i natychmiast wyjąć igłę,
aby pasożyt wypłynął wraz z płynem
komory oka.

— Choroba pasożytnicza oka
(zaćmienie/zmętnienie
rogówki wywołane przez
larwy nicieni – tzw. „hunjing
chongbing").

12 Jing Ming —
„Jasność Oka"

Wewnątrz dolnej powieki, na górnym brzegu kości
łzowej, w miejscu granicy środkowej 1/3 długości
powieki. Po jednym punkcie przy każdym oku.

Docisnąć gałkę oczną do góry. Igłą o
zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
górnego brzegu kości łzowej na głębokość
2–2,5 cun.

Górna i dolna powieka
stale się zamykają,
łzawienie.

Zapalenie spojówek,
zapalenie rogówki, okresowe
(nawracające) zapalenie oka,
bielmo rogówki.

13 San Jiang — „Trzy
Rzeki"

Na żyle kącika oka, około 1 cun poniżej
wewnętrznego kącika oka. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Igłą trójkątną wkłuć wzdłuż naczynia, od
dołu do góry, na głębokość 2–3 fen.
Powoduje krwawienie.

— Skurcz jelit, wzdęcie jelit,
zaparcie, niestrawność;
zapalenie spojówek,
zapalenie rogówki, okresowe
(nawracające) zapalenie oka.

14 Da Mai — „Wielkie
Naczynie"

Na żyle, około 7 fen w przód i w dół od punktu San
Jiang. Po jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie San Jiang. — Takie same wskazania jak dla
punktu San Jiang.

15 Xue Tang — „Sala
Krwi"

Po obu stronach grzbietu nosa, 2 cun od górnego
brzegu nozdrzy. Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą trójkątną wkłuć poziomo z jednej
strony, przebijając przegrodę nosową na
wylot. Powoduje krwawienie.

— Nieżyt nosa (zapalenie błony
śluzowej nosa),
przemęczenie, przekrwienie
mózgu, przekrwienie płuc.

16 Bi Yu 1 cun poniżej punktu Xue Tang. Po jednym punkcie
z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Xue Tang. — Takie same wskazania jak dla
punktu Xue Tang.



17 Chou Jin —
„Ściągnięcie Ścięgna"

Między wgłębieniami po wewnętrznej stronie obu
nozdrzy — jeden punkt.

Naciąć skórę wzdłuż punktu na długość
około 4–5 fen, wyciągnąć hakiem ścięgno
mięśnia unoszącego wargę górną,
wielokrotnie energicznie pociągać.

— Reumatyzm okolicy szyi.

18 Fen Shui —
„Rozdzielające Wody"

Na zewnętrznej stronie wargi górnej, w miejscu
centralnego wiru włosowego — jeden punkt.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 1–1,5 cun.

Wyraźne skurczenie
wargi górnej,
poruszanie się na boki.

Skurcz jelit, wzdęcie jelit,
zaparcie, rozstrzeń żołądka,
niestrawność.

19 Jiang Wen —
„Obniżająca
Temperaturę"

Na zewnętrznej stronie wargi górnej, na linii łączącej
dolne brzegi obu nozdrzy, 3 fen na boki od
wewnętrznego skrzydełka nosa. Po jednym punkcie
z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 3–5 fen.

Wyraźne skurczenie
wargi górnej.

Przeziębienie, wysoka
gorączka, udar cieplny,
przemęczenie.

20 Wai Chun —
„Zewnętrzna Warga"

Na zewnętrznej stronie wargi górnej, dokładnie
pośrodku między dolnymi brzegami obu nozdrzy.

Igłą średnio-szeroką wkłuć pionowo na
głębokość 3 fen.

— Zapalenie jamy ustnej,
niestrawność, zapalenie
gardła.

21 Nei Chun —
„Wewnętrzna Warga"

Po wewnętrznej stronie wargi górnej, 1 cun od
dziąsła, około 5–8 fen na boki od wędzidełka wargi
górnej. Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą trójkątną wkłuć na głębokość 3 fen. — Zapalenie jamy ustnej,
niestrawność, zapalenie
gardła.

22 Jiang Ya — „Ząb
Imbirowy"

Na szczycie chrząstki zewnętrznego skrzydełka
nosa. Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą trójkątną wkłuć na głębokość 3 fen. — Skurcz jelit, zaparcie,
rozstrzeń żołądka.

23 Suo Kou —
„Zamykająca Usta"

7 fen w tył i w górę od kącika ust, na zewnętrznym
brzegu mięśnia okrężnego ust. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć w
kierunku do tyłu i w górę na głębokość 2–3
cun.

Skurcz mięśni warg. Tężec, porażenie nerwu
twarzowego.

24 Kai Guan —
„Otwierająca Brama"
(żuchwa)

W miejscu przecięcia linii przedłużającej kącik ust do
tyłu z przednim brzegiem mięśnia żwacza. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć w
kierunku do tyłu i w górę na głębokość 3
cun, albo wkłuć na wylot w kierunku do
przodu i w dół, aż do punktu Suo Kou.

Wyraźne drżenie
mięśnia żwacza i
mięśnia mostkowo-
głowowego szyi; przy
przekłuciu na wylot –
drżenie mięśni warg i
policzka.

Takie same wskazania jak dla
punktu Suo Kou.

25 Bao Sai —
„Obejmujący
Policzek"

Około 2,5 cun poniżej grzebienia twarzowego, około
2 cun do tyłu od przedniego brzegu mięśnia żwacza.
Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu lub igłą
ogniową wkłuć skośnie w górę na
głębokość 6–8 fen.

— Obrzęk twarzy, osteomalacja
(rozmiękanie kości), skurcz
mięśnia żwacza.

26 Cheng Jiang —
„Przyjmujący Ślinę"

Na środku wargi dolnej, około 1 cun od jej brzegu —
jeden punkt.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć na
głębokość około 3 fen.

— Porażenie nerwu
twarzowego, zapalenie jamy
ustnej.

27 Yu Tang —
„Nefrytowa Sala"

W jamie ustnej, na trzecim fałdzie podniebiennym
górnej szczęki, 5 fen na bok od linii środkowej.

Igłą trójkątną wkłuć od kącika ust skośnie
w kierunku do przodu i w górę na
głębokość 3 fen; po wystąpieniu
krwawienia przetrzeć solą kuchenną.

— Zapalenie jamy ustnej,
niestrawność, udar cieplny,
przemęczenie, przeziębienie.

28 Er Jian — „Czubek
Ucha"

Na żyle usznej po tylnej stronie czubka ucha, lub na
samym wierzchołku czubka ucha. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Małą szeroką igłą wkłuć w naczynie,
powodując krwawienie, albo igłą trójkątną
wkłuć prostopadle na wierzchołku czubka
ucha na głębokość 3–4 fen, powodując
krwawienie.

— Skurcz jelit, przeziębienie.

29 Ting Er —
„Wyprostowujący
Ucho"

Po wewnętrznej stronie nasady ucha, we wgłębieniu
przed przednim brzegiem grzebienia potylicznego.
Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu lub igłą
ogniową wkłuć podskórnie na głębokość 1
cun.

— Drętwienie jednego ucha,
apatia (przygnębienie),
wyczerpanie.

30 Feng Men — „Wrota
Wiatru" (kark)

1 cun za uchem, około 2 cun od dolnego brzegu
grzywy, we wgłębieniu przed przednim brzegiem
skrzydła atlasu (pierwszego kręgu szyjnego). Po
jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
prosto do góry na głębokość 2 cun.

Ucho po tej samej
stronie prostuje się.

Zapalenie mózgu,
przeziębienie, tężec.

31 Fu Tu —
„Przyczajony Zając"

2 cun za uchem, 1,5 cun od dolnego brzegu grzywy,
we wgłębieniu przed przednim brzegiem skrzydła
atlasu. Po jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Feng Men. Tak samo jak w punkcie
Feng Men.

Takie same wskazania jak dla
punktu Feng Men.

32 Jiu Wei — „Dziewięć
Punktów Wei"

Po obu stronach szyi, po dziewięć punktów każda.
Pierwszy punkt (Yi Wei) leży ok. 2 cun w tył i w dół
od punktu Feng Men, 1,2 cun od dolnego brzegu
grzywy; dziewiąty punkt (Jiu Wei) leży ok. 1,5 cun
przed przednim kątem łopatki (punkt Bo Jian), 1,8
cun od dolnego brzegu grzywy. Odcinek między
punktem pierwszym a dziewiątym dzieli się na 8
równych części: Er Wei, San Wei, Si Wei, Wu Wei,
Liu Wei, Qi Wei, Ba Wei. Punkty układają się
łukowato wzdłuż dolnego brzegu mięśnia
równoległobocznego.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 1,5–3 cun.

Skurcz mięśni szyi i
okolicy łopatki, drżenie
mięśni kłębu.

Reumatyzm szyi, tężec.



33 Jing Mai — „Naczynie
Szyjne"

Na żyle szyjnej, na granicy górnej i środkowej 1/3 jej
długości. Po jednym punkcie z każdej strony.

Najpierw doprowadzić do wypełnienia
(rozszerzenia) naczynia krwią, następnie
dużą szeroką igłą lub igłą do upuszczania
krwi wkłuć wzdłuż naczynia, upuszczając
krew.

— Przemęczenie, udar cieplny,
przekrwienie mózgu,
przekrwienie płuc, ochwat
kopyt, zapalenie jamy ustnej.



Region: Kończyna przednia

NR NAZWA PUNKTU LOKALIZACJA PUNKTU METODA NAKŁUWANIA / KAUTERYZACJI ODCZUCIE PO
NAKŁUCIU

WSKAZANIA (LECZY)

34 Bo Jian — „Czubek
Łopatki"

We wgłębieniu w miejscu połączenia chrząstki
łopatkowej z przednim kątem łopatki. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
wewnętrznego brzegu łopatki, lekko w
kierunku do tyłu i w dół, na głębokość 3–4
cun.

Drżenie mięśni kłębu. Porażenie nerwu
nadłopatkowego, zapalenie
stawów, reumatyzm
kończyny przedniej.

35 Fei Men — „Brama
Płuc"

Na przednim brzegu łopatki, na środku podstawy
szyi, 4 cun w przód i w dół od punktu Bo Jian. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
wewnętrznego brzegu łopatki w kierunku
do tyłu i w dół, na głębokość 3–4 cun.

Drżenie mięśni okolicy
łopatki.

(brak czytelnych danych w
oryginale na tej stronie —
patrz wskazania punktu
sąsiedniego Bo Zhong)

36 Bo Zhong — „Środek
Łopatki"

Na przednim brzegu łopatki, 2 cun poniżej punktu
Fei Men. Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
wewnętrznego brzegu łopatki, skośnie w
kierunku do tyłu i do wewnątrz, na
głębokość 2,5–3 cun.

Drżenie mięśni okolicy
łopatki i łokcia.

Reumatyzm kończyny
przedniej, zapalenie stawu
barkowego i łokciowego,
porażenie nerwu
nadłopatkowego, zapalenie
mięśnia mostkowo-ramienno-
głowowego.

37 Jian Jing — „Studnia
Barkowa"

Na końcu barku, we wgłębieniu na zewnętrznym
górnym brzegu guzka większego kości ramiennej.
Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć w
kierunku do tyłu i w dół na głębokość 2–2,5
cun.

Uniesienie tej kończyny. Reumatyzm kończyny
przedniej, zapalenie stawu
barkowego, zapalenie
mięśnia mostkowo-ramienno-
głowowego, porażenie nerwu
nadłopatkowego.

38 Gong Zi — „Łuk" Bezpośrednio pod środkowym punktem górnego
brzegu chrząstki łopatkowej, 3 cun w dół. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
w dół na głębokość 4–5 cun.

Tak samo jak w punkcie
Fei Pan.

Porażenie nerwu
nadłopatkowego, zanik
mięśni barku i ramienia,
przewlekła kulawizna
barkowa.

39 Bo Lan — „Zagroda
Łopatki"

We wgłębieniu w miejscu połączenia chrząstki
łopatkowej z tylnym kątem łopatki. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
wewnętrznego brzegu łopatki w kierunku
do przodu i do wewnątrz, na głębokość 3–
4 cun.

Tak samo jak w punkcie
Bo Jian.

Takie same wskazania jak dla
punktu Bo Jian.

40 Fei Pan —
„Wspinający się do
Płuc"

Na tylnym brzegu łopatki, 4 cun w przód i w dół od
punktu Bo Lan. Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
wewnętrznego brzegu łopatki w kierunku
końca barku po tej samej stronie, na
głębokość 2,5–3 cun.

Drżenie mięśni okolicy
łopatki.

Porażenie nerwu
nadłopatkowego, zapalenie
mięśnia mostkowo-ramienno-
głowowego, reumatyzm
kończyny przedniej.

41 Chong Tian —
„Wznoszący się do
Nieba"

W bruździe mięśniowej, 3 cun w tył i w górę od
punktu Qiang Feng. Po jednym punkcie z każdej
strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 3–3,5 cun.

Uniesienie tej kończyny,
skurcz mięśni okolicy
łopatki.

Takie same wskazania jak dla
punktu Qiang Feng.

42 Lun Feng — „Koło
Wiatru"

Z tyłu kości ramiennej, we wgłębieniu między głową
długą a głową boczną mięśnia trójgłowego ramienia,
za tylnym brzegiem mięśnia naramiennego. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 2,5–3 cun.

Wyraźny skurcz mięśni
tej okolicy, uniesienie
kończyny.

Zapalenie stawów różnych
części kończyny przedniej,
zapalenie mięśnia mostkowo-
ramienno-głowowego,
porażenie nerwu
promieniowego, reumatyzm
kończyny przedniej.

43 Jian Wai* — „Boczne
Wgłębienie Barkowe"

We wgłębieniu na tylnym brzegu guzka większego
kości ramiennej. Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć przy
tylnym brzegu kości ramiennej,
prostopadle, na głębokość 2,5–3 cun.

Tak samo jak w punkcie
Jian Chan.

Takie same wskazania jak dla
punktu Jian Chan.

44 Jian Chan* —
„Drżenie Barku"

Na końcu barku, we wgłębieniu na dolnym brzegu
guzka większego kości ramiennej. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
przedniego brzegu kości ramiennej w
kierunku do wewnątrz i w górę, na
głębokość 1 cun.

Skurcz mięśni wokół
łopatki.

Zapalenie stawu barkowego,
zapalenie mięśnia mostkowo-
ramienno-głowowego,
porażenie nerwu
promieniowego.

45 Yan Zhou —
„Osłaniający Łokieć"

W linii łokcia, we wgłębieniu ok. 1,5 cun w tył i w dół
od wyrostka łokciowego kości łokciowej. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
do przodu i lekko w dół, na głębokość 8 fen
– 1 cun.

Drżenie mięśni wokół
łokcia.

Reumatyzm mięśni okolicy
łokcia.

46 Cheng Deng —
„Dosiadający
Strzemię"

We wgłębieniu ok. 1,3 cun w tył i w dół od
wewnętrznej strony wyrostka łokciowego. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
do przodu i w górę, na głębokość 8 fen – 1
cun.

Tak samo jak w punkcie
Yan Zhou.

Takie same wskazania jak dla
punktu Yan Zhou.

47 Zhou Yu We wgłębieniu bezpośrednio przed końcem łokcia.
Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 1,5 cun.

Drżenie mięśni okolicy
łokcia.

Zapalenie stawu łokciowego.



48 Cheng Zhong —
„Dźwigający Ciężar"

Na zewnętrznej stronie przedramienia, we
wgłębieniu poniżej guzka więzadłowego na
zewnętrznej górnej części kości promieniowej, w
bruździe mięśnia prostownika wspólnego palców. Po
jednym punkcie w każdej kończynie.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć lekko
skośnie do przodu na głębokość 1,5–2
cun.

Uniesienie tej kończyny. Reumatyzm kończyny
przedniej, zapalenie stawu
łokciowego, porażenie nerwu
promieniowego, zapalenie
mięśni i ścięgien, zapalenie
pochewki ścięgnistej.

49 Qian San Li —
„Przednie Trzy Li"

2 cun w przód i w dół od punktu Cheng Zhong, w
bruździe mięśniowej między mięśniem
prostownikiem nadgarstka a mięśniem
prostownikiem wspólnym palców. Po jednym
punkcie w każdej kończynie.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 1–1,5 cun.

Tak samo jak w punkcie
Cheng Zhong
(uniesienie kończyny).

Oprócz takich samych
wskazań jak przy punkcie
Cheng Zhong, dodatkowo:
zapalenie stawu pęcinowego,
tężec.

50 Guo Liang —
„Przechodzący przez
Belkę"

1 cun powyżej zewnętrznej strony stawu
nadgarstkowego, we wgłębieniu między tylnym
brzegiem kości promieniowej a zewnętrznym
mięśniem zginaczem nadgarstka. Po jednym
punkcie w każdej kończynie.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć na wylot,
od zewnątrz do wewnątrz.

Skurcz mięśni okolicy
łokcia, uniesienie
kończyny.

Zapalenie stawu
nadgarstkowego.

51 Xiong Tang — „Sala
Piersiowa"

Na żyle podskórnej ramienia, blisko górnej części
przedramienia, poniżej bruzdy bocznej klatki
piersiowej. Po jednym punkcie z każdej strony.

Dużą szeroką igłą szybko wkłuć na
głębokość 3 fen, powodując krwawienie.

— Ostre zapalenie stawu
barkowego i łokciowego,
zapalenie mięśnia mostkowo-
ramienno-głowowego,
ochwat kopyt, reumatyzm
barku i ramienia.

52 Jia Qi — „Ściskające
Qi"

W okolicy pachy, na środku wewnętrznej strony
górnej części przedramienia, w bruździe mięśniowej
łączącej się z tułowiem. Po jednym punkcie z każdej
strony.

Unieść chorą kończynę, pociągnąć ją do
przodu i na zewnątrz. Naciąć skórę wzdłuż
punktu, przez nacięcie wprowadzić
specjalną igłę „jiaqi" w kierunku do tyłu, w
górę i na zewnątrz (w stronę punktu Qiang
Feng) na głębokość 7–8 cun, wyjąć igłę,
następnie kilkukrotnie poruszyć chorą
kończyną w przód i w tył. Podczas zabiegu
obowiązuje ścisła aseptyka/dezynfekcja.

— Przewlekła kulawizna
barkowa, porażenie nerwu
łopatkowego.

53 Tong Jin — „Wspólne
Ścięgno"

2 cun poniżej punktu Jia Qi, na żyle podskórnej
przedramienia. Po jednym punkcie w każdej
kończynie.

Małą szeroką igłą wkłuć na głębokość 3
fen, powodując krwawienie.

— Takie same wskazania jak dla
punktu Xiong Tang.

54 Nian Jin —
„Chwytające Ścięgno"

Na zewnętrznej stronie górnej części śródręcza, 2
cun od dolnego brzegu stawu nadgarstkowego, na
żyle bocznej linii środkowej dłoni, na przednio-
zewnętrznym brzegu ścięgna głębokiego zginacza
palców. Po jednym punkcie w każdej kończynie.

Małą szeroką igłą wkłuć na głębokość 3
fen, powodując krwawienie.

— Zapalenie stawu
nadgarstkowego, guz kości
śródręcza (stadium
początkowe), zapalenie
mięśni i ścięgien, zapalenie
ścięgien, zapalenie stawu
pęcinowego.

55 Qian Chan Wan —
„Przednie Owinięcie
Nadgarstka"

Na górnym brzegu stawu pęcinowego, na żyłach
palcowych po stronie wewnętrznej i zewnętrznej. Po
jednym punkcie po każdej stronie (wewnętrznej i
zewnętrznej) każdej kończyny.

Małą szeroką igłą wkłuć na głębokość 2–3
fen, powodując krwawienie.

— Skręcenie stawu
pęcinowego, zapalenie stawu
pęcinowego, ostre zapalenie
stawu nadgarstkowego,
zapalenie mięśni i ścięgien,
zapalenie pochewki
ścięgnistej.

56 Ming Tang — „Jasna
Sala"

Na zewnętrznej, tylno-dolnej części stawu
pęcinowego, we wgłębieniu bezpośrednio pod
kością trzeszczkową. Po jednym punkcie w każdej
kończynie.

Małą szeroką igłą wkłuć w kierunku do
góry na głębokość 3–4 fen.

— Skręcenie stawu
pęcinowego, zapalenie
ścięgna zginacza, zapalenie
pochewki ścięgnistej.

57 Qian Jiu — „Przednia
Panewka"

Na środku tylnej części kopyta, we wgłębieniu
powyżej opuszki kopyta. Po jednym punkcie w
każdym kopycie.

Unieruchomić, unosząc kończynę. Igłą o
zaokrąglonym ostrzu wkłuć w kierunku
czubka kopyta, na głębokość 1–1,5 cun.

Uniesienie kończyny. Zapalenie stawu pęcinowego,
ochwat kopyt, zapalenie
mięśni i ścięgien, zapalenie
stawu nadgarstkowego,
reumatyzm kończyny
przedniej.

58 Qian Ti Men —
„Przednia Brama
Kopyta"

Na górnym brzegu opuszki kopyta, we wgłębieniu na
tylnym końcu chrząstki kopytowej. Po jednym
punkcie po wewnętrznej i zewnętrznej stronie
każdego kopyta.

Małą szeroką igłą wkłuć na głębokość 3
fen.

— Zapalenie opuszki kopyta i
schorzenia pokrewne.

59 Qian Ti Tou —
„Przednia Głowa
Kopyta"

Na górnym brzegu koronki kopyta, na środku, 7–8
fen na zewnątrz od linii środkowej. Po jednym
punkcie w każdym kopycie.

Dużą szeroką igłą szybko wkłuć na
głębokość 3 fen, powodując krwawienie.

— Ochwat kopyt, zapalenie
opuszki kopyta, kolka (ból
brzucha).

* Nazwy punktów 43 i 44 były trudne do jednoznacznego odczytania na zdjęciu oryginału — podano najbardziej prawdopodobne brzmienie.



Region: Tułów boczny (klatka piersiowa i brzuch)

NR NAZWA PUNKTU LOKALIZACJA PUNKTU METODA NAKŁUWANIA / KAUTERYZACJI ODCZUCIE PO
NAKŁUCIU

WSKAZANIA (LECZY)

60 Du Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 10.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
w kierunku do wewnątrz i w dół na
głębokość 1–1,3 cun.

Drżenie mięśni
międzyżebrowych.

Skurcz jelit, przemęczenie.

61 Fei Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 9.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Du Yu. Tak samo jak w punkcie
Du Yu.

Zapalenie opłucnej,
zapalenie oskrzeli, zapalenie
płuc.

62 Ge Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 8.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Du Yu. Tak samo jak w punkcie
Du Yu.

Zapalenie żołądka i jelit,
przewlekłe zaparcia,
zapalenie tchawicy.

63 Dan Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 7.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Du Yu. Tak samo jak w punkcie
Du Yu.

Zaparcie jelit, żółtaczka,
gorączka, dreszcze,
zapalenie gardła.

64 Wei Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 6.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Du Yu. Tak samo jak w punkcie
Du Yu.

Niestrawność, skurcz jelit,
wzdęcie jelit, rozstrzeń
żołądka.

65 Gan Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 5.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Du Yu. Tak samo jak w punkcie
Du Yu.

Zapalenie spojówek,
zapalenie rogówki,
niestrawność.

66 San Jiao Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 4.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Du Yu. Tak samo jak w punkcie
Du Yu.

Niestrawność, skurcz jelit.

67 Pi Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 3.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Du Yu. Tak samo jak w punkcie
Du Yu.

Niestrawność, skurcz jelit,
wzdęcie jelit, rozstrzeń
żołądka.

68 Qi Hai Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 2.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Du Yu. Tak samo jak w punkcie
Du Yu.

Rozstrzeń żołądka.

69 Da Chang Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, w 1.
przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
w kierunku do wewnątrz i w dół na
głębokość 1,2–1,5 cun.

Tak samo jak w
punktach powyższych.

Niestrawność, wzdęcie jelit,
zapalenie jelit, zaparcie jelit.

70 Guan Yuan Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, wzdłuż
tylnego brzegu 18. żebra. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 2–2,5 cun.
Elektroakupunktura daje lepsze efekty
terapeutyczne.

Podczas
elektroakupunktury:
skurcz mięśni brzucha,
wzmożona perystaltyka
jelit, oddawanie gazów,
wypróżnienie.

Zaparcie jelit, niestrawność,
skurcz jelit, wzdęcie jelit,
rozstrzeń żołądka.

71 Xiao Chang Yu W bruździe mięśnia biodrowo-żebrowego, około 1
cun w tył od punktu Guan Yuan Yu. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
w kierunku do wewnątrz i w dół na
głębokość 1,2–1,5 cun.

Skurcz mięśni jelit. Takie same wskazania jak dla
punktu Guan Yuan Yu.

72 Duan Xue —
„Przecinający Krew"

Na linii środkowej grzbietu, we wgłębieniach między
wyrostkami kolczystymi: 17.–18. kręgu piersiowego,
18. kręgu piersiowego – 1. kręgu lędźwiowego, oraz
1.–2. kręgu lędźwiowego. Łącznie trzy punkty.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 8 fen – 1 cun.

Drżenie mięśni
międzyżebrowych.

Krwawienie po zabiegu
kastracji, krwawienie z nosa,
krwiomocz, krew w kale.

73 Jue Yin Yu W 12. przestrzeni międzyżebrowej licząc od tyłu,
około 6,3 cun od linii środkowej grzbietu, we
wgłębieniu na zewnętrznym dolnym brzegu mięśnia
biodrowo-żebrowego. Po jednym punkcie z każdej
strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
w kierunku do wewnątrz i w dół na
głębokość 1 cun.

Drżenie mięśni
międzyżebrowych.

Udar cieplny, skurcz jelit,
nadmierne pocenie się.

74 Dai Mai — „Naczynie
Pasa"

Na żyle zewnętrznej klatki piersiowej, około 2 cun za
wyrostkiem łokciowym. Po jednym punkcie z każdej
strony.

Dużą szeroką igłą wkłuć na głębokość 3
fen, powodując krwawienie.

— Zapalenie jelit, skurcz jelit,
udar cieplny.



Region: Lędźwie i zad

NR NAZWA PUNKTU LOKALIZACJA PUNKTU METODA NAKŁUWANIA / KAUTERYZACJI ODCZUCIE PO
NAKŁUCIU

WSKAZANIA (LECZY)

75 Yao Qian — „Przed
Lędźwiami"

2 cun przed punktem Yao Zhong. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Yao Hou. Tak samo jak w punkcie
Shen Yu.

Takie same wskazania jak dla
punktu Yao Hou.

76 Yao Zhong —
„Środek Lędźwi"

2 cun przed punktem Yao Hou. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Tak samo jak wyżej. Tak samo jak wyżej. Tak samo jak wyżej.

77 Yao Hou — „Za
Lędźwiami"

2 cun przed punktem Shen Peng. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć w
kierunku do wewnątrz i w dół na głębokość
2–2,5 cun.

Tak samo jak w punkcie
Shen Yu.

Reumatyzm lędźwi,
niedowład (osłabienie)
lędźwi.

78 Shen Peng — „Półka
Nerkowa"

2 cun przed punktem Shen Yu. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Shen Yu. Tak samo jak w punkcie
Shen Yu.

Takie same wskazania jak dla
punktu Shen Yu.

79 Shen Yu 2 cun na bok od punktu Bai Hui. Po jednym punkcie
z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 1,5–2 cun.

Skurcz mięśni okolicy
lędźwiowo-pośladkowej
(zadu).

Reumatyzm tylnej części
ciała, porażenie tylnej części
ciała, niedowład lędźwi.

80 Shen Jiao — „Róg
Nerkowy"

2 cun za punktem Shen Yu. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Shen Yu. Tak samo jak w punkcie
Shen Yu.

Takie same wskazania jak dla
punktu Shen Yu.

81 Bai Hui — „Sto
Zgromadzeń"

W miejscu skrzyżowania lędźwiowo-krzyżowego, we
wgłębieniu między wyrostkiem kolczystym
ostatniego kręgu lędźwiowego a wyrostkiem
kolczystym pierwszego kręgu krzyżowego — jeden
punkt.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 3–3,5 cun.

Wygięcie grzbietu
(lędźwi) w łuk, drżenie
mięśni okolicy
lędźwiowo-
pośladkowej.

Reumatyzm tylnej części
ciała, zapalenie stawu
biodrowego, porażenie tylnej
części ciała, przeziębienie,
udar cieplny, przemęczenie,
tężec, różne rodzaje kolki.

82 Ba Liao — „Osiem
Otworów"

Po obu stronach, między poszczególnymi
wyrostkami kolczystymi kręgów krzyżowych, około
1,5 cun od linii środkowej grzbietu. Po cztery punkty
z każdej strony, nazwane od przodu: Yi Liao, Er
Liao, San Liao, Si Liao.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 1–1,5 cun.

Drżenie mięśni
pośladka (zadu).

Reumatyzm tylnej części
ciała, niedowład lędźwi,
porażenie prącia.

83 Tong Chang —
„Przelotowe Jelito"

Poprowadzić linię poziomą od górnego kąta guza
biodrowego do tylnego brzegu ostatniego żebra.
Następnie od tylnego brzegu ostatniego żebra oraz
od górnego kąta guza biodrowego poprowadzić po
jednej linii pionowej do linii środkowej grzbietu.
Punkt leży w środku odcinka między tymi liniami.
Przedni punkt to Tong Chang 1, tylny — Tong Chang
2. Tak samo po obu stronach.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 2–2,5 cun.

Drżenie mięśni okolicy
pachwiny (boku
brzucha) i mięśni
międzyżebrowych.

Zaparcie jelit, wzdęcie jelit,
skurcz jelit.



Region: Kończyna tylna

NR NAZWA PUNKTU LOKALIZACJA PUNKTU METODA NAKŁUWANIA / KAUTERYZACJI ODCZUCIE PO
NAKŁUCIU

WSKAZANIA (LECZY)

84 Yan Chi — „Skrzydło
Dzikiej Gęsi"

Linia pionowa od guza biodrowego do linii
środkowej grzbietu; punkt na granicy środkowej i
zewnętrznej 1/3 tej linii. Po jednym punkcie z każdej
strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć w
kierunku do tyłu, do wewnątrz i w dół, na
głębokość 2,5 cun.

Drżenie mięśni okolicy
lędźwiowo-
pośladkowej.

Reumatyzm mięśni tylnej
części ciała, zapalenie stawu
biodrowego i kolanowego.

85 Dan Tian — „Pole
Cynobru"

We wgłębieniu w tylno-dolnej części guza
biodrowego. Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 2,5–3,5 cun.

Tak samo jak w punkcie
Yan Chi.

Takie same wskazania jak
dla punktu Yan Chi.

86 Ba Shan —
„Trzymająca się
Góry"

W środkowym punkcie linii łączącej punkt Bai Hui z
krętarzem większym kości udowej. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 3–3,5 cun.

Skurcz mięśni pośladka
(zadu).

Reumatyzm mięśni tylnej
części ciała, zapalenie stawu
biodrowego, zapalenie
mięśnia dwugłowego uda,
porażenie nerwu
kulszowego.

87 Lu Gu — „Droga
Uda"

Na granicy środkowej i dolnej 1/3 linii łączącej punkt
Bai Hui z krętarzem większym kości udowej. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Ba Shan. Tak samo jak w punkcie
Ba Shan.

Takie same wskazania jak
dla punktu Ba Shan.

88 Huan Tiao —
„Skaczący Krąg"

We wgłębieniu na przednim brzegu stawu
biodrowego. Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
w kierunku do tyłu, do wewnątrz i w dół, na
głębokość 3,5–4 cun.

Skurcz mięśni
pośladka, uniesienie
kończyny.

Porażenie nerwu
kulszowego, porażenie
nerwu udowego, reumatyzm
tylnej części ciała, zapalenie
stawu biodrowego, zapalenie
mięśnia półścięgnistego i
półbłoniastego, zapalenie
mięśnia dwugłowego uda.

89 Da Kua — „Wielkie
Biodro"

We wgłębieniu przednio-dolnym od krętarza
większego kości udowej. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
przedniego brzegu kości udowej, skośnie
w kierunku do przodu i do wewnątrz, na
głębokość 2–3,5 cun.

Skurcz mięśni uda i
pośladka.

Zapalenie stawu biodrowego,
reumatyzm kończyny tylnej,
porażenie nerwu udowego,
porażenie nerwu
piszczelowego i
strzałkowego.

90 Xiao Kua — „Małe
Biodro"

We wgłębieniu tylno-dolnym od trzeciego krętarza
kości udowej. Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć wzdłuż
tylnego brzegu kości udowej, lekko w
kierunku do tyłu i w dół, na głębokość 2–3
cun.

Tak samo jak w punkcie
Da Kua.

Reumatyzm kończyny tylnej,
porażenie nerwu udowego
oraz nerwu piszczelowego i
strzałkowego, zapalenie
mięśnia dwugłowego uda.

91 Xie Qi — „Patogenne
Qi"

W bruździe mięśnia dwugłowego uda, około 3 cun
na bok od nasady ogona. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 2,5–3 cun.

Drżenie mięśni
pośladka lub uda,
poruszanie ogonem.

Reumatyzm mięśni uda i
pośladka, zapalenie stawu
biodrowego, zapalenie
mięśnia dwugłowego uda,
zapalenie mięśnia
półścięgnistego i
półbłoniastego, porażenie
nerwu kulszowego,
porażenie nerwu udowego.

92 Han Gou — „Bruzda
Potu"

W tej samej bruździe mięśniowej, 3 cun poniżej
punktu Xie Qi. Po jednym punkcie z każdej strony.

Tak samo jak w punkcie Xie Qi. Tak samo jak w punkcie
Xie Qi.

Takie same wskazania jak
dla punktu Xie Qi.

93 Yang Wa —
„Odwrócona
Dachówka"

W tej samej bruździe mięśniowej, 3 cun poniżej
punktu Han Gou. Po jednym punkcie z każdej
strony.

Tak samo jak wyżej. Tak samo jak wyżej. Tak samo jak wyżej.

94 Qian Shen —
„Pociągający Nerkę"

W tej samej bruździe mięśniowej, 3 cun poniżej
punktu Yang Wa. Po jednym punkcie z każdej
strony.

Tak samo jak wyżej. Tak samo jak wyżej. Tak samo jak wyżej.

95 Hou Fu Tu — „Tylny
Przyczajony Zając"

W środkowym punkcie linii łączącej krętarz większy
kości udowej z rzepką. Po jednym punkcie z każdej
strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 1,5–2 cun.

Skurcz mięśni uda. Reumatyzm kończyny tylnej,
zapalenie stawu biodrowego i
kolanowego.

96 Yin Shi — „Rynek
Yin"

We wgłębieniu na górnym brzegu rzepki. Po jednym
punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć w
kierunku do wewnątrz i w dół na głębokość
1–1,2 cun.

Skurcz otaczających
mięśni, uniesienie
kończyny.

Zapalenie stawu
kolanowego, reumatyzm
kończyny tylnej.

97 Lüe Cao —
„Muskająca Trawę"

We wgłębieniu poniżej rzepki, między więzadłem
prostym bocznym a środkowym stawu kolanowego.
Po jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
w kierunku do tyłu i w górę na głębokość
1,5–2 cun.

Drżenie mięśni wokół
stawu kolanowego.

Zapalenie stawu
kolanowego, reumatyzm
kończyny tylnej, porażenie
nerwu udowego, porażenie



nerwu piszczelowego i
strzałkowego, zapalenie
mięśni i ścięgien.

98 Yang Ling —
„Yangowe Wzgórze"

Za stawem kolanowym, we wgłębieniu na górnym
brzegu kłykcia bocznego kości piszczelowej. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć w
kierunku do przodu i do wewnątrz na
głębokość 2,5–3 cun.

Uniesienie kończyny,
drżenie mięśni.

Zapalenie stawu
kolanowego, niestrawność,
reumatyzm kończyny tylnej.

99 Feng Long — „Obfite
Wzniesienie"

Za stawem kolanowym, we wgłębieniu na tylno-
dolnym brzegu kłykcia bocznego kości piszczelowej.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 2–3 cun.

Uniesienie kończyny,
drżenie mięśni
podudzia.

Niestrawność, reumatyzm
kończyny tylnej, porażenie
nerwu piszczelowego i
strzałkowego.

100 Hou San Li — „Tylne
Trzy Li"

Około 3 cun skośnie w tył i w dół od punktu Lüe
Cao, w bruździe między mięśniem prostownikiem
długim palców a mięśniem prostownikiem bocznym
palców, we wgłębieniu poniżej głowy kości
strzałkowej. Po jednym punkcie w każdej kończynie.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć
prostopadle na głębokość 1,5–2 cun.

Tak samo jak w punkcie
Feng Long.

Niestrawność, zapalenie
stawu kolanowego, zapalenie
stawu skokowego, porażenie
nerwu piszczelowego i
strzałkowego.

101 Jiao Dang —
„Skrzyżowanie"

Na tej samej żyle, 2 cun powyżej punktu Shen Tang.
Po jednym punkcie w każdej kończynie.

Tak samo jak w punkcie Shen Tang. (brak danych w
oryginale)

Takie same wskazania jak
dla punktu Shen Tang.

102 Shen Tang — „Sala
Nerkowa"

Na żyle odpiszczelowej, około 4 cun poniżej środka
nasady uda po stronie wewnętrznej. Po jednym
punkcie w każdej kończynie.

Małą szeroką igłą wkłuć na głębokość 3
fen, powodując krwawienie.

— Zapalenie stawu biodrowego,
zapalenie stawu udowo-
kolanowego, zapalenie
mięśnia półścięgnistego i
półbłoniastego, zapalenie
mięśnia dwugłowego uda,
zapalenie jąder, ochwat
kopyt, obrzęk kończyny tylnej
i obrzęk moszny.

103 Du Xue Na tej samej żyle, 2 cun poniżej punktu Shen Tang.
Po jednym punkcie w każdej kończynie.

Tak samo jak w punkcie Shen Tang. (brak danych w
oryginale)

Takie same wskazania jak
dla punktu Shen Tang.

104 Qu Shang —
„Powyżej Zgięcia"

We wgłębieniu 1 cun powyżej punktu Qu Chi. Po
jednym punkcie z każdej strony.

Igłą o zaokrąglonym ostrzu wkłuć skośnie
w kierunku do wewnątrz i w górę na
głębokość 1–1,2 cun.

Uniesienie tej
kończyny.

Zapalenie stawu skokowego,
porażenie nerwu
piszczelowego i
strzałkowego.

105 Qu Chi — „Sadzawka
przy Zgięciu"

Na żyle grzbietowej śródstopia, we wgłębieniu na
grzbietowej stronie stawu skokowego, lekko
przesuniętym na zewnątrz. Po jednym punkcie z
każdej strony.

Małą szeroką igłą szybko wkłuć na
głębokość 2–3 fen, powodując krwawienie.

— Ostre zapalenie stawu
skokowego.

106 Hou Chan Wan —
„Tylne Owinięcie
Nadgarstka" (staw
pęcinowy kończyny
tylnej)

Na górnym brzegu stawu pęcinowego, na żyłach
palcowych po stronie wewnętrznej i zewnętrznej. Po
jednym punkcie po każdej stronie każdej kończyny.

Tak samo jak w punkcie Qian Chan Wan
(kończyna przednia).

— Skręcenie stawu
pęcinowego, zapalenie stawu
pęcinowego, ostre zapalenie
stawu palcowego, zapalenie
mięśni i ścięgien, zapalenie
pochewki ścięgnistej.

107 Lao Tang Odpowiednik punktu Ming Tang z kończyny
przedniej, w tej samej lokalizacji anatomicznej na
kończynie tylnej.

Tak samo jak w punkcie Ming Tang
(kończyna przednia).

— Skręcenie stawu
pęcinowego, zapalenie
mięśni i ścięgien, zapalenie
pochewki ścięgnistej.

108 Hou Jiu Odpowiednik punktu Qian Jiu z kończyny przedniej,
na kończynie tylnej.

Tak samo jak w punkcie Qian Jiu. Tak samo jak w punkcie
Qian Jiu.

Ochwat kopyt, reumatyzm
kończyny tylnej, porażenie
nerwu piszczelowego i
strzałkowego, zapalenie
stawu pęcinowego, zapalenie
mięśni i ścięgien, zapalenie
pochewki ścięgnistej.

109 Hou Ti Men Odpowiednik punktu Qian Ti Men z kończyny
przedniej, na kończynie tylnej.

Tak samo jak w punkcie Qian Ti Men. — Takie same wskazania jak
dla punktu Qian Ti Men.



Uwagi i objaśnienie jednostek

Ostatnie przesłane zdjęcie oryginału, oznaczone numerem strony 19, zawiera dokładnie taką samą treść jak
strona ze wskazaniami punktów 37 (Jian Jing) do 42 (Lun Feng) — dotyczącymi barku i ramienia kończyny
przedniej. Nie zawiera żadnych nowych punktów; jest to powtórzenie wcześniej przetłumaczonej treści.
Numeracja punktów kończy się na 109.

Cun i fen — tradycyjne chińskie jednostki miary akupunkturowej. 1 cun = 10 fen. Nie są to sztywne miary
metryczne — wyznacza się je proporcjonalnie do budowy ciała danego zwierzęcia (tzw. metoda proporcjonalna),
dlatego głębokość wkłucia należy zawsze dostosować do wielkości konkretnego konia.

Igła o zaokrąglonym ostrzu — okrągła, gładka igła akupunkturowa bez ostrej krawędzi tnącej, stosowana do
standardowego nakłuwania.

Igła trójkątna — igła o przekroju trójkątnym, używana do nakłuć powodujących kontrolowane krwawienie
(upuszczanie krwi).

Igła ogniowa — igła rozgrzewana w ogniu przed nakłuciem, stosowana w wybranych punktach.

Mała / średnia / duża szeroka igła — igły o różnej szerokości ostrza, używane głównie do nakłuć naczyń
krwionośnych (upuszczanie krwi).

Moksoterapia — przypalanie punktu za pomocą tlącego się ziela piołunu (moksy).

Elektroakupunktura — stymulacja igieł akupunkturowych prądem elektrycznym o niskim natężeniu.

Niniejszy dokument jest tłumaczeniem karty dydaktycznej dołączonej do modelu anatomicznego i ma charakter
poglądowo-edukacyjny. Wszelkie rzeczywiste zabiegi akupunktury weterynaryjnej powinny być wykonywane
wyłącznie przez uprawnionego lekarza weterynarii lub certyfikowanego terapeutę.

Sto lat, Kamila — Marta i Mateusz


